Cetasika’s (52)

Universele (7)

Incidentele (bijzondere) (6)

Akusala onheilzaam (14)

Sobhana mooi (25)

Contact (phassa)

Gevoel (vedana)

Perceptie (sanna)
Wil/intentie (cetana)
Eenpuntigheid/concentratie
(ekaggata)
Aandacht/attentie
(manasikara)
Levenskracht/vitaliteit
(jivitindrya)

Aanvangstoepassing/koppelen
(vitakka)

Aanhoudende
toepassing/overwegen
(vicara)

Vreugde (piti)

Energie/inzet (viriya)

Wens te doen (chanda)
Besluit (adhimokkha)

4 universele

Onwetendheid (moha)
Rusteloosheid (udacca)
Schaamteloosheid (ahirika)
Gebrek aan scupules
(anotappa)

10 incidentele

Haat (dosa)

Jaloezie (issa)
Zorgelijkheid (kukucca)
Vrekkerigheid (macchariya)

Begeerte/verlangen (lobha)

e Verkeerde zienswijze
(ditthi)

e Trots (mana)

e Slaperigheid (tinha)
e Dufheid (middha)
e Twijfel (vicikicca)

19 universele

Vertrouwen (saddha)
Opmerkzaamheid (sati)
Morele schaamte (hiri)

Vrees voor morele misstappen
(otappa)

Niet verlangen/geven (alobha)
Niet haat/vriendelijkheid
(adosa)

Gelijkmoedigheid
(tatramajjhattata)

Sereniteit (passadhi) (2)
Lichtheid (lahuta) (2)
Zachtheid (muduta) (2)
Buigzaamheid/flexibiliteit
(kammannata) (2)
Vaardigheid (pagunnata) (2)
Oprechtheid (ujjukata) (2)

3 onthoudingen (virati)

Juiste spraak (samma vaca)
Juist handelen (samma
kammanta)

Juist levensonderhoud (samma
ajiva)

2 onbegrensdheden (appamanna)

Mededogen (karuna)
Medevreugde (mudita)

Wijsheid (panna)




